
2026 Elite Dance Competition - Chinese Dance 
Rules & Regulations
1. 参赛资格 | Eligibility

• 年龄分组 (Age Groups): 年龄计算截止日期为 2026年12月31日 (Age is determined as of 
December 31, 2026).

◦ 6岁以下组 | Under 6

◦ 7-8岁组 | 7-8 yrs

◦ 9-10岁组 | 9-10 yrs

◦ 11-12岁组 | 11-12 yrs

◦ 13-14岁组 | 13-14 yrs

◦ 15-16岁组 | 15-16 yrs

◦ 16岁以上组 | Over 16

• 组别分类 (Categories):

◦ 单人舞 | Solo

◦ 双人/三人舞 | Duo/Trio

◦ 群舞 | Group / Troupe

2. 舞蹈类别 | Dance Genres

• 中国古典舞 (Chinese Classical Dance)

• 中国民族民间舞 (Chinese Ethnic and Folk Dance)

• 中国当代舞 (Chinese Contemporary)

3. 时间限制 | Time Limits

• 单人舞 (Solo): 3分钟以内 (Within 3 minutes)

• 双人/三人舞 (Duo/Trio): 4分钟以内 (Within 4 minutes)

• 群舞 (Group): 5分钟以内 (Within 5 minutes)



4. 评分标准 | Adjudication Criteria

• 技术技巧 (Technical Ability): 动作规范性、灵活性、控制力及完成度。

• 风格韵律 (Style & Expression): 对身韵、韵味及特定民族风格的准确把握。

• 舞台表现力 (Performance & Stage Presence): 艺术感染力、眼神及情感表达。

• 编排与服装 (Choreography & Costume): 作品原创性及服饰与舞种的适配度。

5. 音乐提交 | Music Submission

• 提交方式: 格式为 MP3，发送至 elitedancecomp.syd@gmail.com。

• 备份: 比赛当天需自备 USB 备份 (Please bring a backup copy on a USB flash drive).

6. 舞台与道具 | Stage & Props

• 道具规定: 允许使用常见中国舞道具（如扇子、长枪、水袖等）。严禁使用危险品（烟
火、液体、易碎品）或亮片粉、真花瓣等难以清理的物品。

• 搬运: 所有道具须由参赛人员或其带队人员自行搬运上台及撤离。

7. 行为准则 | Code of Conduct

• 后台纪律: 仅限工作人员与持有通行证的带队老师进入。家长严禁进入后台及更衣
区。

• 评分异议: 评委的决定为最终决定。不接受任何关于结果的申诉或讨论 (The 
Adjudicator's decision is final).

• 摄影摄像: 为确保选手隐私及比赛秩序，场内禁止私人拍摄。主办方将为每位选手提
供免费录像 (Private filming is prohibited; free professional recordings will be provided by 
the organiser).

8. 锦标赛资格 | Championship Eligibility

• 锦标赛（单人/双人/三人/群舞）需单独进行报名。

◦ Entries for Championships (Solo/Duo/Trio/Group) must be submitted separately.

• 参赛选手必须至少已报名参加一个单项舞蹈比赛，方可获得参加相应锦标赛的资格。

◦ Contestants must be enrolled in at least one regular solo/group section to be 
eligible for the corresponding Championship category.


